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План физкультурно-оздоровительной и спортивно-массовой работы 

школьного спортивного клуба «Олимп» 
  

№  

п/п  

мероприятие  дата  ответственный  

 1. Физкультурно-оздоровительные мероприятия  
  

1  Заседание совета спортивного клуба  1 раз в четверть  Шилкина Е. Н, учитель 

физкультуры  

2  Выборы физоргов класса  сентябрь  Классные руководители  

3  Подготовка расписания секций и 

кружков  

сентябрь  Шилкина Е.Н., учитель 

физкультуры  

4  Работа по подготовке команд по всем 

видам спорта  

в течение года  Совет спортивного клуба, 

Шилкина Е. Н., 

5  Направление сильнейших 

спортсменов школы на обучение в 

ДЮСШ  

в течение года  Шилкина Е. Н., учитель 

физкультуры  

6  Совещание физоргов  Перед 

проведением 

соревнований  

Совет спортивного клуба  

 2. Соревнования по видам спорта в школе и районе  

  

1  Районные соревнования по л/а 

«Шиповка юных»  

сентябрь  Шилкина Е. Н., учитель 

физкультуры  

2. «Кросс наций» - 2021 сентябрь Шилкина Е. Н., учитель 

физкультуры 

3.  Школьные соревнования «День 

спорта, день здоровья» 

сентябрь-май  Совет спортивного клуба  

4. «К ГТО будь готов!» школьный этап сентябрь  Шилкина Е.Н., учитель 

физкультуры  

5.  Кросс «мы за ГТО» районные 

соревнования  

сентябрь  Шилкина Е. Н., учитель 

физкультуры  

6.  Осенний фестиваль ВФСК  

ГТО «первый шаг в ГТО» 1, 2 ст 

сентябрь,  

октябрь  

Шилкина Е. Н., учитель 

физкультуры  

7. Акция «Я здоров!» октябрь Шилкина Е. Н., учитель 

физкультуры 

8. Спортивно-массовое мероприятие 

под девизом «Спорт вместо 

наркотиков» 

ноябрь, апрель Совет спортивного клуба, 

Шилкина Е. Н., учитель 

физкультуры 

9.  Районные соревнования по стрельбе 

из пневматической винтовки 3, 4, 5 

ступень  

октябрь, ноябрь   Ладыгин С.А., педагог 

организатор ОБЖ 

10.  Районные соревнования по 

волейболу юноши  

ноябрь  Шилкина Е. Н., учитель 

физкультуры 



11. Школьные соревнования по 

пионерболу 

декабрь  Шилкина Е. Н., учитель 

физкультуры 

12.  Школьные соревнования шашки-

шахматы 

декабрь  Шилкина Е. Н., учитель 

начальных классов 

13.  Районные лыжные гонки 3, 4, 5 

ступень  

декабрь  Шилкина Е. Н., учитель 

физкультуры 

14. Соревнования по стрельбе «Меткий 

стрелок» 

январь Совет спортивного клуба, 

Шилкина Е. Н., учитель 

физкультуры 

15. Биатлон январь Совет спортивного клуба, 

Шилкина Е. Н., учитель 

физкультуры 

16. Всероссийские спортивные 

соревнования школьников 

«Президентские состязания» 

январь-март Совет спортивного клуба, 

Шилкина Е. Н., учитель 

физкультуры 

17. Зимний фестиваль ГТО  февраль  Шилкина Е. Н., учитель 

физкультуры 

18. Школьные соревнования «Быстрее, 

выше, сильнее» («Армейский 

калейдоскоп»)  

февраль  Совет спортивного клуба, 

Шилкина Е. Н., учитель 

физкультуры 

19. Военно-прикладные соревнования 

«Готов к защите Родины» 

февраль Совет спортивного клуба, 

Шилкина Е. Н., учитель 

физкультуры 

20 Лыжный пробег, посвященный Дню 

Защитников Отечества 

февраль Шилкина Е. Н., учитель 

физкультуры 

21. Лыжные гонки на призы 

Карпинского В.В.  

февраль-март  Шилкина Е. Н., учитель 

физкультуры  

22 Районные соревнования по 

волейболу девушки  

март  Шилкина Е. Н., учитель 

физкультуры 

23. Летний фестиваль ГТО 1, 2, 3, 4, 5 

ступень   

апрель  Шилкина Е. Н., учитель 

физкультуры 

24. Школьные соревнования «В 

здоровом теле, здоровый дух»  

апрель Совет спортивного клуба, 

Шилкина Е. Н., 

25 Первомайская л/а эстафета  май Шилкина Е. Н. 

26. л/а кросс посвящённый Дню Победы май Шилкина Е. Н. 

27. л/а соревнования на призы Лебедева 

В.П.  

май  Шилкина Е. Н., учитель 

физкультуры 

 3. Работа с родителями и учителями  
  

1  Родительские собрания 

направленные на привлечении детей 

к занятиям физкультурой и спортом  

в течение года  Классные руководители  

2  Помощь классным руководителям в 

подготовке родительских собраний, 

классных часов и спортивных 

праздников  

в течение года  Совет спортивного клуба, 

Шилкина Е. Н., учитель 

физкультуры  

3  Организация среди сотрудников 

школы различных соревнований.  

в течение года  Совет спортивного клуба, 

Шилкина Е. Н. 
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